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分享感言 這本書提出的七個習慣對於我個人和職業發展都有深遠的影響。

1.主動性：柯維強調主動性的重要，讓我意識到在生活中應該更多地掌控自己的
選擇，而不是被環境所左右。

2.以終為始：提醒我們做任何事情前先確定最終目標，有助於制定計畫時更清晰有序。
3.要事第一：在忙碌的生活中，常常會被瑣事纏身。學會優先處理重要的任務，可以
提高時間管理能力。

4.雙贏思維：柯維提倡互利共贏的觀念，這使我在與他人合作時，更加重視建立良好
的關係和共贏的結果。

5.知彼解己：強調了理解他人的重要性，讓我在溝通中更加耐心，並學會從他人的角
度思考問題。

6.統合綜效：合作的力量不可小覷，這讓我意識到團隊合作的重要性，並激勵我在工
作中主動與他人協作。

7.不斷更新：持續學習和自我反省是個人成長的關鍵，這一點促使我定期檢視自己的
進步和不足。

整體而言，此書不僅提供了實用的工具和方法，還深刻影響了我的思維方式和生活態
度。實施這七個習慣後，我感受到自己在各方面的提升，無論是工作還是人際關係，
都變得更加充實和有效。


