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分享感言 要是問大家（無論初中或高中同學）在學習歷史時，遇過哪些難以理解的課題，
我想民國時期應該會入選吧？

我們在課堂上聽到的歷史，其實只是很少一部分。所以，今天藉着介紹這本書，
分享歷史上的名人幽默、風趣、甚至慵懶的一面。這本書收錄了許多關於民國時期
的文人，他們一些不為人知的趣事和怪癖。其中之一是大家耳熟能詳的胡適，大家
想必都知道這位大文學家在民國時期的文壇地位，能與他相比的也是響噹噹的人物
例如魯迅等。但你知道嗎？原來在成功的背後，他的求學時期，發生過一些事呢！

古語云：「玩物喪志」。胡適先生求學時期竟曾染上打牌的壞習慣！那時候他
幾乎每天都是在打麻將中度過，他的日記記載着：「八月四日：打牌；八月五日：
打牌；八月十日：即將考試要溫習，但途中也有打幾日牌」……

後來他意識到不能再這樣，但想戒牌癮的時候手指卻無意識的抖動。最後花費
了一段相當長的時間才能戒掉！作者想藉此告訴大家，適當的放鬆是重要的，但不
懂節制，結果可以不堪設想。如果當初胡適沒有戒掉牌癮，他會變成一個怎樣的人
呢？藉着這些故事，我們反思自己的習慣，聖賢尚且如此，我們又怎能不「吾日三
省吾身」嗎？


