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香港首個「香港首個「熊熊貓貓書書屋屋」開幕 」開幕 
暨樂善堂轄屬中學與四川姊妹學校結盟暨樂善堂轄屬中學與四川姊妹學校結盟
深化川港文化教育交流合作深化川港文化教育交流合作

  樂善堂於二零二三年五月三十一日假轄屬樂善堂楊葛小琳中學舉行「九龍樂善堂熊貓書屋開幕禮暨  樂善堂於二零二三年五月三十一日假轄屬樂善堂楊葛小琳中學舉行「九龍樂善堂熊貓書屋開幕禮暨
川港姊妹學校簽約儀式」，邀請到四川省委常委兼統戰部趙俊民部長、教育局副局長施俊輝太平紳士、川港姊妹學校簽約儀式」，邀請到四川省委常委兼統戰部趙俊民部長、教育局副局長施俊輝太平紳士、
中聯辦九龍工作部郭長勇副部長及樂善堂李聖根主席蒞臨主禮，為香港特別行政區首個「熊貓書屋」揭中聯辦九龍工作部郭長勇副部長及樂善堂李聖根主席蒞臨主禮，為香港特別行政區首個「熊貓書屋」揭
幕，而樂善堂轄屬中學與四川省多所中學結為姊妹學校，提升教與學及兩地師生交流。幕，而樂善堂轄屬中學與四川省多所中學結為姊妹學校，提升教與學及兩地師生交流。

  樂善堂十分榮幸獲得四川省僑務辦公室、四川省海外聯誼會批准，於屬下學校及社區設立香港特別  樂善堂十分榮幸獲得四川省僑務辦公室、四川省海外聯誼會批准，於屬下學校及社區設立香港特別
行政區首個「熊貓書屋」。「熊貓書屋」的所有藏書由四川海外聯誼會和四川省僑務辦公室贈送，主要行政區首個「熊貓書屋」。「熊貓書屋」的所有藏書由四川海外聯誼會和四川省僑務辦公室贈送，主要
為兒童及青少年讀物，這次上架的書籍超過 1,000 本，藏書種類繁多，包括歷史、詩詞、繪本、故事、為兒童及青少年讀物，這次上架的書籍超過 1,000 本，藏書種類繁多，包括歷史、詩詞、繪本、故事、
科普知識，更有不少介紹巴蜀美食、文化、名勝的好書，琳瑯滿目。科普知識，更有不少介紹巴蜀美食、文化、名勝的好書，琳瑯滿目。

  此外，樂善堂轄屬學校多年來積極參與姊妹學校計劃，計劃開始以來與不同省份締結姊妹學校，通  此外，樂善堂轄屬學校多年來積極參與姊妹學校計劃，計劃開始以來與不同省份締結姊妹學校，通
過互訪、交流與合作，加深文化交流，建立深厚情誼。是次樂善堂亦非常榮幸，能獲四川省委統戰部和過互訪、交流與合作，加深文化交流，建立深厚情誼。是次樂善堂亦非常榮幸，能獲四川省委統戰部和
成都市委統戰部協調，助轄屬中學和多所位於四川省中學締結為姊妹學校，以現場及視頻直播形式進行成都市委統戰部協調，助轄屬中學和多所位於四川省中學締結為姊妹學校，以現場及視頻直播形式進行
川港姊妹學校簽約儀式，兩地師生共同見證，川港姊妹學校結盟必定能擴展兩地學生視野，促進教師專川港姊妹學校簽約儀式，兩地師生共同見證，川港姊妹學校結盟必定能擴展兩地學生視野，促進教師專
業交流，共同提升教學水平。業交流，共同提升教學水平。

校址：沙田隆亨邨     電話：2605 6632     傳真：2602 5433
網址：www.lstyoungkhl.edu.hk  	 電郵：lstykhl@lstyoungkhl.edu.hk
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  為推廣中華文化，九龍樂善堂獲「四川省僑務辦公室」批准，於樂善堂楊葛小琳中學設立香港
特別行政區首個「熊貓書屋」。「熊貓書屋」的所有藏書皆由「四川省僑務辦公室」送贈，書籍種
類非常豐富，不但有巴蜀獨特風韻的精品書籍，還有中國歷史、地理、詩歌古文、經典文學、自然
科學、現代科技發展等等。看著精美的書籍，同學都愛不釋手，楊中全校師生都深深感受到四川人
民的關愛和情誼。内容精彩的書籍豐富了我們的閲讀資源，為了表達我們對書本的珍惜和喜愛，我
們為每一本贈送的書籍加上特別的標示—每一本書都有可愛的熊貓貼紙，也有感謝的字句。「熊貓
書屋」的書籍不但内容精彩，還有很多特色的立體書及精裝書，這些都是香港買不到的好書，同學
都非常喜愛閱讀。這麽多的好書一定能提升同學們的閲讀興趣，開拓同學們的視野。

楊中「楊中「熊熊貓貓書書屋屋」」
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F1-2 Singing CompetitionF1-2 Singing Competition

To facilitate the learning of English, the English Department prepared a range of intriguing 
activities for the English week in May, through which our students sharpened their English skills 
while enjoying the use of the language.

Our Form 1 to 3 students exhibited their talents in the 
Singing Competitions, which highlighted their beautiful voices 
accompanied by their favourite pop music. The events boosted 
our students’ courage to perform on stage.

Our Form 4 students dubbed an excerpt of a cartoon movie 
in the Voice-over Competition, showcasing their creativity and 
cooperation among group members.  The Form 5 students also 
had their vocabulary knowledge tested through Scrabble, a 
spelling game. We believe that the specially planned, fun-filled 
activities were great opportunities for our young learners to 
savour the essence of the language.

English Language

F3 Singing CompetitionF3 Singing CompetitionF5 Scrabble CompetitionF5 Scrabble Competition

F4 Voiceover CompetitionF4 Voiceover Competition
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書法乃我國傳統藝術，鼓勵同學練習書書法乃我國傳統藝術，鼓勵同學練習書
法，有助傳承美好的中華文化精神。法，有助傳承美好的中華文化精神。

中文科

  中文科一直致力提升學生的語文能力，積極鼓
勵同學參與校外比賽。去年同學參加由律政司、教
育局、亞洲排解爭端學院有限公司及扶輪社合辦的
「2022 年調解徵文比賽」，獲得初中組亞軍、季軍
及初中高中 6 項優異獎，成績驕人。頒獎典禮於律政
中心會議廳舉行，氣氛簡單而隆重。

初中組亞軍 冼  唯

初中組季軍 王然柏

初中組優異獎 林慧斌、張子嫣
李錦堂、王菀泠

高中組優異獎 廖雯采、辜浩洋

  本校為中三學生舉辦「中文寫作訓練班」，透
過一系列語文活動，例如作家講座、文學散步及寫
作工作坊等，讓同學學習創作詩歌、散文、小說，
提高同學的文學涵養和寫作水平；又訓練同學參加
校外徵文比賽，讓同學擴闊眼界、建立自信，為將
來升學就業打好基礎。

作家講座：作家周漢輝先生到校分享新詩及散文的作家講座：作家周漢輝先生到校分享新詩及散文的
創作心得，並點評同學的作品，同學獲益匪淺。創作心得，並點評同學的作品，同學獲益匪淺。

學生參加由教育局課程支援分部學生參加由教育局課程支援分部
資優教育組主辦的「中國語文菁資優教育組主辦的「中國語文菁
英計劃」，接受有系統的培訓，英計劃」，接受有系統的培訓，

並進行即席寫作比賽。並進行即席寫作比賽。寫作工作坊。寫作工作坊。

「新春書法活「新春書法活
動」，培養審動」，培養審
美素養，陶冶美素養，陶冶
性情。性情。

「元宵猜燈謎」，透過節「元宵猜燈謎」，透過節
日習俗，讓學生體會傳統日習俗，讓學生體會傳統
風俗習慣和民間智慧。風俗習慣和民間智慧。

中文周攤位遊戲，同學愉快地學習成語、中文周攤位遊戲，同學愉快地學習成語、
諺語、歇後語等語文知識。諺語、歇後語等語文知識。

  為了傳承中華民族的優秀傳統文化，中文科今年舉辦了「新
春書法活動」、「元宵猜燈謎」、「中文周」等活動，讓同學積
累文化知識，認識中華文化的博大精深，培養對國家的歸屬感。

「2022年調解徵文比賽」獲獎同學。「2022年調解徵文比賽」獲獎同學。

徵文頒獎典禮結束，徵文頒獎典禮結束，
同學接受大會訪問。同學接受大會訪問。
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  在剛過去的五月，本校的數理周順利
完成。期間透過不同的數學遊戲，如七巧
板、解迷題、擲彩虹等，提升學生對數學
的興趣和理解。學生既可以輕鬆學習不同
的數學概念和技能，同時也能增強他們的
解難能力和邏輯思考能力。

數學科

  本年度的數理比賽於五月份圓滿
結束。比賽結果分別是初級組由誠社、
勤社奪得雙冠軍，高級組由誠社奪得
冠軍，而全場總冠軍則由誠社奪得。
透過比賽及具挑戰性的問題，可以激
發學生對數學及科學的探究精神。另
外，比賽是以團隊形式進行的，亦可
以幫助學生學習如何與同伴合作，分
享想法和解決問題。
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公民與社會發展科

  公民與社會發展科舉辦一系列提升公民意識和
國民教育的活動，包括與德育、公民及國民教育委
員會合辦「公民周」，以遊戲攤位形式，加強學生
對國家和社會的認識；又與圖書館合作舉辦「國家
安全及中華科技發展展覽」，帶領同學進行課堂研
習，鞏固科目知識；以及到內地進行公民科考察，
了解大灣區發展和中華文化的保育工作。

 攤位環繞國家安全和基本法等內容 攤位環繞國家安全和基本法等內容

公民周公民周

公民周中國地圖拼圖比賽公民周中國地圖拼圖比賽

公民科考察公民科考察

 參觀前海展示廳等地，了解大灣區藍圖 參觀前海展示廳等地，了解大灣區藍圖

參觀國家安全展覽參觀國家安全展覽

學生從「中華科技展」學生從「中華科技展」
學習新知識並反思學習新知識並反思

公民科考察：公民科考察：
到南沙一中交流，學習製作陶器到南沙一中交流，學習製作陶器
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  本科組一向致力培養學生正確的金錢觀念，每年都會舉辦不同的
理財活動給學生參與。本年度再次舉辦體驗式「Get $et Go! E-City 理
財工作坊」，協助中三學生洞悉和反思電子消費的潛藏危機，提升他
們對電子消費的敏感度與觸覺。

  五名中五企會財學生亦參加了「理財數碼定向跑活動」，學生在
限時內穿梭全港各區進行與理財知識和技巧相關的網上任務，發掘香
港社區的經濟文化、反思日常理財習慣及技巧。

  中五管理組學生更參與了「『Agent Fin』- 健康理財大使計劃」，進一步認識理財技巧和知識，並成
為理財大使。他們以理財大使身份協助「共創明 Teen 計劃」的協辦機構推行理財活動，幫助來自弱勢社群
的初中生加強自信和建立正向人生觀，同學的表現更獲機構高度表揚。

  此外，四名中四企會財學生亦參加了由沙田民政事務處及香港青年動力協會合辦的「企業家精神 X 青
少年發展培訓計劃」。在四天課程中，學生以電腦模擬遊戲結合企業營運知識、社會責任和企業管治等概
念，結合團隊的經營規劃，把商管營銷等學習知識實踐到模擬企業的運作上。

  香港會計師公會每年都會頒發「企業、會計與財務概論科」獎學金獎勵在企會財科成績優異的學生，
本年度本校再有學生榮獲獎學金，兩名在本科表現出色的獲獎學生分別來自中五管理組及會計組。

健康理財大使工作坊健康理財大使工作坊

理財數碼定向跑理財數碼定向跑 青少年發展培訓計劃學員青少年發展培訓計劃學員

香港會計師公會獎學金得主香港會計師公會獎學金得主『Agent Fin』- 健康理財大使『Agent Fin』- 健康理財大使

「企業、會計與財務概論」：探索新世界
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  本校中國歷史科特別重視趣味及實地考察，以鞏固同學的中
國歷史知識。無奈疫情肆虐，未能進行境內境外之考察。當疫情
稍緩，老師即帶領中六同學簡單遊土瓜灣一帶，以認識何啟先生
對香港的貢獻及宋代香港的發展。此外，全級中二同學則參觀香
港海防博物館，認識香港近代海防歷史。在校內小息餘暇或放學，
同學玩玩中史卡類遊戲，寓學習於娛樂，真是一舉兩得啊 !

中國歷史科

中六中史同學本土考察中六中史同學本土考察

拾遺記遊戲拾遺記遊戲

參觀香港海防博物館參觀香港海防博物館

高中歷史科師生在終審法院外合照高中歷史科師生在終審法院外合照用於法律年度開啟典禮的用於法律年度開啟典禮的
司法權杖和司法誓言司法權杖和司法誓言

  歷史科老師帶領中四和中五級修
讀 歷 史 科 的 同 學， 參 觀 香 港 終 審 法
院。期間，同學們不但能參觀到這座
擁 有 超 過 100 年 歷 史 的 建 築 物， 了
解早期殖民建築風格的特色，更從活
動中了解到香港法院制度的轉變和法
治對香港發展的重要性。除此之外，
師生們從活動中更見識到多件平時不
會公開的珍貴文物，機會難得。

歷史科

終審法院法官的終審法院法官的
法官禮袍和假髮法官禮袍和假髮
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  普通話是漢民族的共同語，是中國各方言區、
各民族之間用以溝通的語言。同時，普通話是聯合
國六種工作語言之一，在國際上，是代表中國的語
言。因此，本校自一九九零年創校至今，一直不遺
餘力地推展普通話教育和活動，與時並進。

教學特色教學特色
  在校內通過多元化的活動，如「普通話歌唱比
賽」、「普通話短劇比賽」、「普通話相聲比賽」、
「普通話擂台賽」及與老師全天候用普通話溝通，提
升學習興趣及學習效能。此外，本校亦加強「漢語拼
音」教學，使學生能掌握自學能力。
  為了營造更多的普通話語言環境，本校鼓勵同
學參加校際朗誦比賽。另一方面，自 2003 年起，
本校舉辦了五屆「沙田區兒童普通話才藝比賽」及
十 二 屆「 沙 田 區 小 學 生 普 通 話 擂 台 賽 」， 邀 請 沙
田 區 內 的 小 學 生 一 同 參 與 比 賽， 讓 大 家 以 普 通 話
作為交流語言，互相切磋觀摩，提升水平。本年度
的第十二屆「沙田區小學生普通話擂台賽」，是時
隔三年疫情後第一次舉辦，共有 19 間小學，將近
兩百位小學生參加。參賽的同學積極地展示自己的

普 通 話 技 巧， 現
場 氣 氛 既 緊 張 又
熱 烈， 在 普 通 話
的 氛 圍 下， 無 論
是 參 賽 者 還 是 本
校 的 服 務 生 同 學
都 倍 感 振 奮 和 鼓
舞。以上活動一點一滴的累積，使同學的信心和能
力提升了不少。
  在 朗 誦 方 面， 普 通 話 集 誦 隊 表 現 出 色， 連 續
十二年榮獲校際朗誦節三甲佳績。

未來的展望未來的展望
  本校不少畢業生由於具備能講標準流利普通話
的優勢，投身理想的行業。本校老師將更鼓勵楊中
同學積極參加校外普通話活動，應考普通話水平測
試，考取全國認可的學歷，走向祖國，與內地學生
進行文化及學術交流。讓同學畢業後走進社會時，
能說標準流利的普通話，走遍兩岸三地，迎接未來
的挑戰，開創自己的新天地。

生活與社會科

師生於文化博物館門前合照師生於文化博物館門前合照

同學投入地使用電子儀器參同學投入地使用電子儀器參
與教學活動與教學活動

普通話科

創新與趣味融合的學習活動創新與趣味融合的學習活動

  楊中在本學年於中三級新開設生活與社會科，讓同學以更
廣闊的視野來了解本身生活和身處的社會。為了讓學生能把課
堂所學應用到生活層面，老師於二月份的全方位課節帶領全級
中三同學到香港文化博物館參觀名為「瞧潮香港 60+」的展館。

  我們可以從一些文化項目，如：電影、電台、報章及音樂
等作品，窺探不同時代香港的文化及生活狀況。配合電子教學
的創新模式，老師們成功地把香港文化發展進程連繫到香港經
濟發展進程，讓學生能更實在地了解不同時代的香
港經濟發展概況，鞏固同學於「香港經濟」單元所
學的知識。活動當天同學表現積極及興奮，在參觀
的同時使用電子設備，投入參與教學活動，是一次
寶貴而愉快的學習活動。

同 學 表 示 是 次 活 動 有 趣 又同 學 表 示 是 次 活 動 有 趣 又
富 有 意 義 ， 希 望 下 次 可 加富 有 意 義 ， 希 望 下 次 可 加
長參觀時間呢！長參觀時間呢！

同學透過文化作品窺探不同同學透過文化作品窺探不同
時代的經濟概況，認真學習時代的經濟概況，認真學習

中一級班際普通話歌唱比賽中一級班際普通話歌唱比賽

由本校主辦的「沙田區小學生普通話擂台賽」優勝者大合照由本校主辦的「沙田區小學生普通話擂台賽」優勝者大合照「楊中普通話集誦隊」，連續十二年榮獲三甲佳績， 深受評判讚賞「楊中普通話集誦隊」，連續十二年榮獲三甲佳績， 深受評判讚賞 9



　　本校無伴奏合唱團於 2022-23 年度參加了由香港
教 育 發 展 協 會 舉 辦 的「2023 香 港 學 界 音 樂 大 賽 」，
喜 獲 合 唱 組 季 軍； 另 外，4D 張 恩 碩 同 學 亦 於「2023
香港學界音樂大賽」中學組獲得鋼琴獨奏季軍殊榮。
無伴奏合唱團的成員有來自不同級別的同學，有資深
的成員，亦有剛加入的成員，憑著同學的努力及投入，
各隊員充分發揮水準及表現出良好的默契，因此能於
比賽中取得佳績，實在十分難得。
  「Sing 球大戰 2022-23」於 6 月 30 日順利完成。
作為楊中一年一度的歌唱比賽盛事，更適逢於疫情後
首次復辦，同學反應更見踴躍，報名人數創新高。參
賽同學在決賽中施展渾身解數，作為觀眾的同學們都
全程投入，氣氛相當熱烈。比賽當日，本校更邀請了
「赤煉鼓樂團」到校演出，增加同學對中國鼓文化藝
術的認識及欣賞。而團員們的精彩演出，亦讓同學大
開眼界。

音樂科

無伴奏合唱比賽無伴奏合唱比賽

4C 譚倩宜 

　　經過了幾年的無伴奏合唱訓練，從中我體會到如何與別

人合作。記得我初初加入無伴奏合唱團時，只懂得懵懵懂懂

地自顧自唱歌，至幾年後的今天，我了解到應該如何把自己

的聲音與他人融合，種種經歷都令我畢生難忘。當然，訓練

過程中也遇到不少的挫折，例如導師要求我由較熟悉的聲部

轉去嘗試另一個陌生的聲部，雖然過程艱難，但也令我了解

另一個聲部的運作，從而在往後唱歌時更容易與其他聲音配

合，我更學懂了如何與其他人溝通，獲益良多。同時，在活

動期間，我也體會到合唱與獨唱的樂趣，讓我在繁忙的學業

中得到療愈和放鬆的機會。導師亦以輕鬆簡單的方式進行練

習，令活動變得更為有趣。

2C 鍾霈然 

　　 我 參 加 無 伴 奏 合 唱 團 已 經 兩 年 了。 在 參 與 的 過 程
中， 我 發 現 學 校 的 學 習 氣 氛 原 來 也 可 以 這 麼 輕 鬆 活 潑
的！特別在無伴奏合唱團的教室裡，老師和學生之間彷
彿沒有任何隔閡，總是聊得開、談得歡，課堂的氣氛非
常融洽。參與無伴奏合唱團，除了讓我在每星期有充足
的練嗓時間外，也增加了我對學校的歸屬感。能夠認識
這一群愛唱歌的老師和同學，我實在感到愉悅！ 
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  楊中於 21 至 22 年度參加了由保安局禁毒處主辦、禁毒基金支持
及香港學界體育聯會協辦的「動敢抗毒」計劃，並在本學年中脫穎而出，
被選中向評審小組講解。該計劃主要分為三個部分：

  首先，健康體育大使透過體育課向同學講解拒絕毒品的訊息。這有助於
提高同學們對禁毒的認識及禁毒意識。其次，該計劃資助健康體育大使籌劃有
益身心的班際運動比賽，藉此鼓勵同學積極參與體育活動，以達到強身健體的目
的，同時也增進班級之間的互動和凝聚力。

  最後，該計劃推行「1+1」去脂增「機」計劃，針對 BMI 指數達 29 或以上的同學，設計有趣且
具針對性的體育活動，包括每週兩次進行共四小時的帶氧運動。此計劃為期三個月，旨在幫助同學
們減輕體重，提高身體素質和健康水平。

   楊 中 最 終 成 功 獲 得 了 優 異 獎
(Outstanding Award)， 足 證 楊 中 健
康體育大使在計劃中的努力和貢獻得
到了認可。

  第二十九屆聯校田徑運動會是由樂善堂六間中學一同競逐優勝殊榮。
比賽原本每兩年舉辦一次，但上一屆因疫情停辦，因此今年比賽對每位參
賽者都格外重要。初賽於 3 月 3 日舉行，而決賽則安排在 3 月 9 日。各
參賽學校的運動員、老師和教練都竭盡全力，展現出他們的實力。

體育科
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多元啟迪課程 (TIPS)

  因應高中課程優化，本校在中四及中五級推行多元啟迪課程 Talent Ignition Programs (TIPS)。課
程旨在培養學生多元興趣，發掘學生潛能以配合校本資優教育發展及協助學生為未來升學作出規劃。中
四級課程包括 AI 創客、商品展示設計、職業英語 (Vocational English) 及語言藝術 (Language Arts)，
而中五級課程包括航天訓練課程、體適能行業初探與訓練、歌曲英語 (Learn English with Songs) 及正
向思維閱讀課。學生可於學期完結時獲得相關機構頒發的證書及由校方發出的多元啟迪課程成績單，展
示大家的學習歷程及成就。

AI 創客
  在本課程中，同學會學習利用 AI 機械人
及各種 AI 技術，如人臉識別、手勢識別、智
能分類等，完成不同任務，以體驗人工智能
技術的應用。

商 商 品展示設計課程
  同學需按產品品牌及消費者特點，根據課堂所學 , 整合組內同學
的意見，然後構思櫥窗主題，設計及製作一個迷你櫥窗 (300mm 長 x 
250mm 闊 x 300mm 高 )，以推廣產品。每組同學須在最後一堂向導
師及全體同學匯報設計概念及成果，大家互相觀摩並聆聽知專設計專
業導師回饋。整個學習歷程充滿互動性及可讓同學發揮創意。

Vocational English Course
    The course enhances our students’ English skills for 
effec t ive communication in future work place through 
interac t ive,  contex tual ized ac t iv it ies  in  four  modules : 
catering, tourism and hospitality, retail and job interview.

同學正測試AI機械人的手勢辦識功能同學正測試AI機械人的手勢辦識功能
同學在測驗以編程控制智能車行走賽道同學在測驗以編程控制智能車行走賽道

同學與迷你櫥窗拍照留念，展現滿足笑容。同學與迷你櫥窗拍照留念，展現滿足笑容。

完成作品後, 創作團隊要在大家面前介完成作品後, 創作團隊要在大家面前介
紹作品的創作意念紹作品的創作意念拿著導師派發的證書及禮物拿著導師派發的證書及禮物

與迷你櫥窗來一張大合照與迷你櫥窗來一張大合照
群策群力，合作無間群策群力，合作無間

Our applicants are ready for a job interviewOur applicants are ready for a job interview

Our sales associates are presenting their creative Our sales associates are presenting their creative 
product to their customersproduct to their customers
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Language Arts
    This course promotes the creative use of the English 
language through confidence-building acting tasks and 
a final performance, which enables our students to rich 
their full potential in English learning in a highly engaging 
environment.

Learn English with Songs
  To foster whole-person development and diverse 
talents,  the English Depar tment holds a program 
“Learning English through Songs”, as part of F.5 TIPS 
program. 

    In this course, students are exposed to a wide 
spectrum of musical genres, cultural studies, lyrics 
analysis,  and fun activities.  Through appreciating 
t h e  s o n g s  a n d  l y r i c s ,  s t u d e n t s  a re  g i ve n  a m p l e 
oppor tunit ies to enrich their  English sk i l ls  while 
exploring different positive values.

航 天訓練課程
  為訓練學生思考能力、擴闊視野和加深學生對航空領域的知識和興趣，本
校 STEM 組開辦了航空訓練課程給中五學生修讀，課程導師由現職民航機機師
和本校老師擔任。我們期望透過課程中的理論與實踐環節，培養學生處事的嚴
謹性和責任感，加強他們發現和解決困難的能力，同時為他們的
生涯規劃提供多一個新的發展方向。部份學生有機會到機場參觀
機師訓練中心，親自駕駛用於訓練機師的模擬飛行器。
  學校亦為課程建立了一間模擬航空訓練室，內置多部模擬飛
行駕駛器，可設定不同的天氣和跑道，讓學生具體地了解飛機在
不同狀況下的運作。

體 適能行業初探與訓練
  同學透過學習與實踐體適能基礎訓練
方法，明白如何有效提升個人體質及活躍
生活模式的重要，為自己設計簡單體能訓
練計劃。同時，同學亦以體適能運動訓練
為切入點，了解知識型運動管理及體適能
教練行業。

正 向思維閱讀課
  同學透過閲讀課外書以學習新知及技能，內容涵蓋腦科學、
學習法、專注力、情緒管理、建立内在推動力等，既能提升同學
的學習能力及閱讀興趣，亦為同學建立正向價值觀，敢於面對人
生各種挑戰。

Music is an Music is an 
indispensable part indispensable part 
of a teenager's life.of a teenager's life.

課程由現職課程由現職
民航機機師教授民航機機師教授

學生操作模擬飛行器學生操作模擬飛行器

作家李衍蒨分享寫作及閱讀心得作家李衍蒨分享寫作及閱讀心得

中五同學在適體能訓練中心進行中五同學在適體能訓練中心進行
體能訓練情況體能訓練情況

學生積極進行體能訓練，流著汗水，學生積極進行體能訓練，流著汗水，
努力挑戰自我努力挑戰自我

Our young actors are Our young actors are practising practising their drama skillstheir drama skills

Students are having fun dubbing a Students are having fun dubbing a 
scene from Toyscene from Toy
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  為培養學生創造、協作和解決問題的能力，本年度 STEM 工作組繼續透過不同活動推行 STEM 教育，
包括安排學生參加與 STEM 相關的比賽、舉辦 STEM 工作坊、 同樂日等，以培養學生創新的精神。

創意獲獎小發明：『安心出行護身符』創意獲獎小發明：『安心出行護身符』
  本校五名中三 STEM ELITE 成員三月參加了少訊中銀 Stem-Up 創
新科技大賽，比賽中同學運用 STEAM 知識和技能並發揮創意，以創新
發明『安心出行護身符』榮獲是次比賽最佳安全城市（預防罪案）及傑
出表現兩項大獎。同學更獲邀在會展舉辦的少訊中銀 Stem-Up 創新科
技嘉年華中展出作品。

  同學在進行資料搜集時發現不少市民
經常遺留隨身物品在公共場所，香港更名
列亞太區最健忘城市第三位，每年盜竊案
中不少個案是因物主遺下物品間接引致拾
遺不報罪行發生。因此同學製作了物品遺
留提示器『安心出行護身符』，物主可在
短時間內得知遺留隨身物品，作品有助減
少拾遺不報罪行的發生。

港粵兩地學生交流切磋：港粵兩地學生交流切磋：
大灣區智慧交通校際挑戰賽大灣區智慧交通校際挑戰賽
  為促進學生認識大灣區，本校 3 名初中 STEM ELITE 參加了由「大灣
區香港中心」聯同「廣州南沙粵港合作諮詢委員會」舉辦的「大灣區智慧
交通挑戰賽」，是次活動共有 80 間香港及內地中、小學約 400 名師生參
加。活動增進了香港學生與廣東省城市學生在不同領域的交流和切磋。
  賽事以香港科技大學 ( 廣州 ) 至慶盛高鐵站的地圖為賽場藍本，分
別在香港及廣州市南沙區以連線形式進行競賽。參賽同學須現場按指示
將自己製作的 AI 公交車，以最快時間完成任務， 活動不但啟發同學思
考未來無人技術的應用，更有效地促進港粤兩地學生的交流。本校負責
老師陳達權更獲頒優秀領隊老師獎。

參展師生參展師生

學生與一眾嘉賓合照學生與一眾嘉賓合照

學生與沙田區警官合照學生與沙田區警官合照

教育局常任秘書長頒獎教育局常任秘書長頒獎 獲獎成員 獲獎成員 

負責老師榮獲優秀領隊老師獎負責老師榮獲優秀領隊老師獎

比賽進行中比賽進行中

STEM @YKHL 2023
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  繼去年中一火箭車工作坊後，本年度 STEM 組再舉辦全方位 STEM 同樂
日，讓中一及中二級學生寓學於樂的方式培養創意思維和解決問題的能力。
  中一課程採用全新 LEGO SPIKE Prime 積木組件，以 Scratch 編程平台
為基礎的編程語言，學生在活動中分別製作跳舞機械人和跳虫。中二課程讓
學生了解氣墊船運作原理，學生需配合 micro:bit 編程技巧組裝及改良一個
能在陸上快速行走的氣墊船。
  學生在兩項活動中透過製作、 測試、評鑑及改良的過程，體驗工程設
計，並會學習與控制相關電子硬件及編程技術，過程中同學都非常積極，競
賽部份氣氛更是熱烈。

學生創作的話跳舞機械人作品學生創作的話跳舞機械人作品

工作坊工作坊

親手搭建模型親手搭建模型

充滿藝術氣息的作品充滿藝術氣息的作品 動手製作氣墊船動手製作氣墊船 學生積極投入活動學生積極投入活動

導師及楊中師生大合照導師及楊中師生大合照認真創作認真創作

  為了培養學生 STEAM 素養、發揮他們的解難能力及讓學生
了解龍舟競渡的文化背景，本校與保良局王賜豪（田心谷）小
學合辦了一項 STEAM 中小學跨校活動 : 「親子龍舟競渡機械人
比賽」。參賽隊伍來自多間沙田區小學的學生及家長，活動包
括工作坊及比賽，分別在兩個星期六的上午在本校舉行。
  工作坊由本校中一至中五 STEM ELITE 成員帶領，他們充當
小導師，教導小學生及家長相關編程知識和製作龍舟競渡機械
人，各隊伍再透過比賽作親子競技，競逐不同獎項。參加比賽
的家長對是次跨校合作均表示非常有意義，活動得已完滿完成
亦有賴本校 STEM 團隊老師及學生的積極參與。
  活動不但加強跨校協作，除讓本校學生在科技能力、自主
學習、溝通及協作能力上有所得著外，更成功地把人與人互動、節慶文化等
人文元素注入 STEAM 元素，進一步活化了 STEAM 在楊中的發展。

非一般的 『動手做』 體驗： 全方位 STEM 同樂日非一般的 『動手做』 體驗： 全方位 STEM 同樂日

中小學跨校 STEM 協作活動：「親子龍舟競渡機械人比賽」中小學跨校 STEM 協作活動：「親子龍舟競渡機械人比賽」

STEM 團隊及服務生STEM 團隊及服務生
校長與參賽家長及師生校長與參賽家長及師生

楊中STEM ELITE小導師楊中STEM ELITE小導師
楊中STEM ELITE楊中STEM ELITE

小導師小導師

比賽氣氛熱烈比賽氣氛熱烈

獎品豐富獎品豐富
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輔導委員會

  本學年楊中輔導委員會參與教育局「我的行動承諾―感恩珍惜 積極樂觀；勤勞守法 行出善
良」計劃，籌辦的校本主題活動包括：「我的感恩及給您的祝福」、「行孝要及時」、「愈感恩 
愈快樂—給家人的一封感謝信」以及「感恩珍惜 積極樂觀」杯墊設計比賽。輔導老師亦繼續與駐
校社工緊密合作，一起為楊中同學安排多元化的輔導活動，以提升同學的效能感、對學校的歸屬
感，以及增進同學及師生的情誼及促進同學的情緒健康。

 

透過「學長輔導計劃」學弟妹很快融入楊中校園生活，透過「學長輔導計劃」學弟妹很快融入楊中校園生活，
而學長不但體驗了助人的樂趣，也提升了自我效能感。而學長不但體驗了助人的樂趣，也提升了自我效能感。

寓活動於輔導寓活動於輔導――考驗團隊合作精神的16人17足。考驗團隊合作精神的16人17足。

中一同學參加了「成長及交友小組 」中一同學參加了「成長及交友小組 」
自製精美的浮油花瓶。自製精美的浮油花瓶。

同學進行城市遊蹤，到中環坐摩天輪，既開心又難忘。同學進行城市遊蹤，到中環坐摩天輪，既開心又難忘。

到小學主持推廣品格教育的攤位遊戲，負責的同學到小學主持推廣品格教育的攤位遊戲，負責的同學
展現了「盡責投入、尊重友愛」等良好品格。展現了「盡責投入、尊重友愛」等良好品格。

16



生涯規劃委員會

王苑泠同學參加「名師高徒」王苑泠同學參加「名師高徒」
啟動禮，林校長亦有到場支持啟動禮，林校長亦有到場支持

在婦聯舉辦的香港青年內地升學講座中，同學得知香港科技大學在在婦聯舉辦的香港青年內地升學講座中，同學得知香港科技大學在
廣州設立分校，並對新的課程架構「融合學科」有初步了解廣州設立分校，並對新的課程架構「融合學科」有初步了解

林國開老師帶領一眾同學參加「大灣區青年發展論壇」，林國開老師帶領一眾同學參加「大灣區青年發展論壇」，
對同學來說是難得的機會對同學來說是難得的機會

參加了「全球 Deep Tech 青年論壇」後，理科的參加了「全球 Deep Tech 青年論壇」後，理科的
同學均對香港創科研相關的現況有進一步解同學均對香港創科研相關的現況有進一步解

同學耐心地與長者一起製作手工，同學耐心地與長者一起製作手工，
長者對本校學生大表讚賞長者對本校學生大表讚賞

活動令同學對樂齡科技產生興趣活動令同學對樂齡科技產生興趣
相信同學一定覺得，相信同學一定覺得，

自己沖出來的咖啡特別可口自己沖出來的咖啡特別可口

攝影師、模特兒及燈光師，均由同學擔攝影師、模特兒及燈光師，均由同學擔
任，未知身為模特兒對照片是否滿意？任，未知身為模特兒對照片是否滿意？

  能得到一位出色的社會領袖作生涯指導，是很多同學夢寐以求的
機會。本校王菀泠同學成功入選「名師高徒」計劃，成為小組組長，
並有幸配對到香港浸會大學校長衛炳江教授為導師。衛教授除了是浸
大校長外，亦是位出色的科學家，相信有志將來從事醫療行業的王苑
泠同學一定獲益良多。

  隨著香港與大灣區的關係日趨緊密，年青人在
內地的發展空間亦越來越多。為使楊中人能把握這
機遇，生涯規劃委員會除了邀請香島專科學院校長
羅永祥博士到校，為同學介紹內地升學的途徑外，
亦參加了「港區婦聯代表聯誼會 青年事務委員會」
舉辦的「香港青年內地升學講座」。 林國開老師亦
帶領同學參加了「粤港澳大灣區 2022 生涯規劃教
育研討會」，並在早會時間向全校師生講述大灣區
現況，讓同學加深對內地城市發展的了解，及早為
自己作出籌劃。

  本委員會亦與理科組合作，讓修讀理科的
同 學 參 加 了「 全 球 Deep Tech 青 年 論 壇 」。
同學能有機會與業界精英和專業人士接觸，並
從 不 同 角 度 探 討 本 地 乃 至 環 球 創 科 研 之 現 狀
及未來發展前景，同時深入了解創科研生態環
境，發掘青年科創機遇。

   除 了 吸 收 前 人 經 驗， 自 己 親 身 體 驗
亦 非 常 重 要。 在「 職 ‧ 夢 － 社 福 護 理 工
作體驗計劃」中，同學有機會認識安老及
康復服務的護理工作範疇及發展機遇，並
且能認識到香港樂齡科技的發展現況。另
外，在與樂善堂楊光青年計劃合辦的「行
業走訪」活動中，同學亦有機會化身成攝
影師、咖啡師、護士、婚禮化妝師、社工、
手工皮革製作者等，對各行業的運作有初
步的了解。
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陽光學生：本校成立陽光學生團隊多年，培養品格種籽，本年
陽光學生繼續參與「鄰舍第一」計劃，探訪隆亨、新翠等鄰近社
區的長者，不時送上祝福，更舉辦新年送年花活動。此外，陽光
學生為慈善團體賣旗籌款，亦參與「敢想敢動計劃」，培養抗毒
意識，提升多元興趣以及正能量。

在長者中心派發年花在長者中心派發年花

協助基督教服務處賣旗籌款
協助基督教服務處賣旗籌款

國民教育：本校憲法和基
本 法 大 使 可 參 與 甚 至 籌 辦 校
內 國 民 教 育 活 動， 例 如 公 民
周、 國 家 憲 法 日 活 動、 國 情
教育電影欣賞會等等。

價值教育：楊中同學參與
提 升 正 向 價 值 的 比 賽 及 領 袖
培訓

中一同學參觀九龍寨城公園中一同學參觀九龍寨城公園

低碳時空U&Mi短片比賽獲優秀獎低碳時空U&Mi短片比賽獲優秀獎

參觀賽馬會禁毒資訊天地參觀賽馬會禁毒資訊天地

國家憲法日飛行棋問答比賽國家憲法日飛行棋問答比賽

製作展板製作展板

 同學成功參加禁毒領袖學院 同學成功參加禁毒領袖學院

參與鄰舍第一計劃探訪長者參與鄰舍第一計劃探訪長者

同學參觀招商局孖洲灣船塢同學參觀招商局孖洲灣船塢

參觀考察：同學不時有機會參加境內
外 的 考 察， 認 識 歷 史 與 國 情， 例 如 本 校
同 學 於 4 月 參 加 由 招 商 局 舉 辦 的「 香 港
青年大灣區創科」交流團，德公組和中
史 科 合 辦 參 觀「 九 龍 寨 城 公 園 」 及「 海
防博物館」等活動。

德育、公民及國民教育委員會
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課外活動委員會

「香港航天領袖」課程 – 「香港航天領袖」課程 – 
考察「機場保安公司」及「香港飛機工程公司」考察「機場保安公司」及「香港飛機工程公司」

  學校聯同「香港航天領袖總會 (Hong Kong Aerospace Leaders Association)」為同學
開辦「香港航天領袖」課程已有數年時間，透過一系列有系統的課程及講座，教授同學專業航
空知識，拓展學生視野和增強交流能力，同學更可從中學習解難及溝通技巧、時間管理、自信
心、團隊合作、領導和管理等技能。

  航空業作為香港一個蓬勃發展的行業，需要多方面的專業人才各司其職，故本校特開辦航
天課程，希望為同學開拓一個國際化職業的機遇，為未來發展做好準備。為讓同學對航空業有
更具體的了解，學校於本學年 4 月安排學員前往參觀位於「香港國際機場」內的「機場保安公
司」及「香港飛機工程公司」，探訪中同學能親身踏足兩個設於機場禁區範圍內的機構，了解
它們如何不分晝夜地運作以維繫香港航空工業的安全。

  香港地理位置優越，是亞洲重要的航空樞紐之一，要保持優勢及優質服務，實有賴專業人
才培訓，學校亦本著相關宗旨，積極籌辦航空相關活動，為學生拓展學習新領域，同時亦希望
能為香港航空事業注入新動力。
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環保教育

  蠔殼酒店「Shells to Hotel 」是由香港海洋生態協會、
海洋污染國家重點實驗室及香港城市大學共同舉辦的計劃。
  隨著香港城市急速發展，海洋生態環境大受威脅。此計
劃透過在海岸放置蠔殼串，改善香港水生生態系統，旨在以
天然的方法改善水質。
  本校地理科及生物科同學有幸參與這個大型的學術研究
計劃。學生首先參加由機構到校舉辦的製造蠔殼串的工作坊，
了解蠔殼淨化海水質素的原理。及後學生到南丫島索罟灣漁
排放置蠔殼串和進行數據分析。透過一連串體驗式的學習活
動，有效提升學生的環境保育意識。

在校外導師指導下，學生用心製作蠔殼串。
在校外導師指導下，學生用心製作蠔殼串。

每個蠔殼串均有嚴謹的規格

同學展示蠔殼串製成品

同學小心翼翼地把蠔殼串放進海水 同學撈起蠔殼串，觀察及分析生物量變化

 師生與研究團體在南丫島漁排上的大合照20


