
預防新型冠狀病毒衛生指引 

 

應注意保持良好的個人和環境衞生，有關嚴重新型傳染性病原體呼吸系統病的最

新資訊，請瀏覽衞生防護中心網頁

https://www.chp.gov.hk/tc/features/102465.html 

 

一、保持警覺 

 學生若在過去的 14日內曾經到過受影響地區，都必須通知校方，密切留意

健康情況。在返港後 14日內，當回校前都必須先測量體溫。如有不適，應

儘快求醫，不要回校。 

 學生從受嚴重新型傳染性病原體呼吸系統病影響地區回港後，若出現相關的

病徵，應佩戴外科口罩，立即求診，告訴醫生最近曾到訪的地方及佩戴外科

口罩，以防疾病的傳播。 

 

二、保持良好個人衞生 

 正確清潔雙手，尤其在觸摸眼睛、鼻或口前、進食前、如廁後及觸摸公共設

施後，例如電梯扶手、升降機按掣板、門柄。 

 當雙手有明顯污垢時，須用梘液及清水潔手。 

 如雙手沒有明顯污垢時，用含 70-8 0 %酒精搓手液潔淨雙手亦為有效方法。 

 打噴嚏或咳嗽時應用紙巾掩住口鼻，把用過的紙巾棄置到有蓋垃圾桶，然後

徹底清潔雙手。 

 如學生有發燒或出現呼吸道感染徵狀，需戴上口罩，停止上課，並盡早求診。 

 一般而言，一般市民並不建議於社區中使用 N 9 5呼吸器，因為正確佩戴或

卸除 N 9 5呼吸器需接受特別訓練，若使用不當，反而會因為保護不足和污

染而增加感染風險。 

 避免共用個人物件如餐具及毛巾等。 

 

此外，本校密切關注同學的健康狀況，保持校園環境衛生，並已全面性加強

校舍消毒及清潔，此外，學校會妥善保養排水渠管以確保環境衞生，並每天收集

垃圾及清潔消毒公眾地方，亦會定期檢視，留意最新狀況發展作出相應安排。 

https://www.chp.gov.hk/tc/features/102465.html

